
Jídelní lístek od 11.3.2024 do 1 5.3.2024
Mateřská škola Odolená Voda, okres Praha - východ, příspěvková organizace, Komenského 307, Odolena Voda, 25070,

č.u.: oooot9_399004020710100, Tel.: 283 971 089, ,

Pondělí 11.3.2024 Průmórné množství(g/ml) porce pro normu: C D E Obs. alergeny"

přesnídávka

Poléůka

Jídlo Hlavníjídlo

Nápoj, doplněk

Svačina

chléb šumava,žervé

ze zeleného hrášku

filé přírodn í, bramborová kaše,obloha

čaj švestkový,mléko

tvarohový závin

1a,7

1a, 3,7
4,7

7

1a.3.7

Úterv tZ.g.ZOZl Průměrné množství(q/ml) porce pro normu: C D E Obs. alergeny"

přesnídávka

Polévka

Jidlo Hlavníjídlo

Nápoj, doplněk

Svačina

jogurt šlehaný s ovocem,rohlík

hovězí vývar s tarhoňou

játrová omáčka,ryže

čaj černý bez

houska,tvarohová pomazánka

1a,7
1a, 3, 9

1a

1a,7

Středa 13.3.2024 Průměrné množství(q/ml) porce pro normu: C D E Obs, alergeny*

přesnídávka

Polévka

Jídlo Hlavníjídlo

Nápoj, doplněk

Svačina

chléb šumava,lučina s pažitkou,ovoce

zeleninová s bramborem

seged ínský guláš, houskový knedlik

mléko,'čaj multivitam ín

rohlík grahamový,žervé s kapií

1a,7
,la,9

1a,3,7 , 12

7

1a,7

Čtvrtek 14.3.2024 Průměrné množství(q/ml) porce pro normu: C D E Obs, alerqeny"

přesnídávka

Polévka

Jídlo Hlavníjídlo

Nápoj, doplněk

Svačina

veka, pomazánka vaj íčková,zelenina

kuřecí mad'arská

hrachová kaše,vařené vejce,kyselá okurka

čaj šípkový
jablečná přesnídávka, piškoty

1a,3,7
1a,7

1a, 3,7 , 12

1a, 3

Pátek 15.3.2024 Průměrné množství(g/ml) porce pro normu: C D E Obs. alerqeny*

přesnídávka

Polévka

Jídlo Hlavníjídlo

Nápoj, doplněk

Svačina

houska;pomazánka z uzeného sýra

hovězí vývar s pohankou

kuřecí plátek přírodní,brambory,dušená zelenina

čaj lesní směs,mléko

rohlík cerea,sýr Kiri

1a,7

1a,9

1a,7

7

1a, 1b, 1c,6,7,
11
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")Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3.,.)a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chut'Vám přejí: vedoucíjídelny Veronika Janatová a vedoucí kuchyně Jitka Sedláčková
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