Jidelni listek od 13.7.2026 do 17.7.2026

Mateiska $kola Odolena Voda, okres Praha - vychod, pfispévkova organizace, Komenského 307, Odolena Voda, 25070,
C.4.: 000019-3990040207/0100, Tel.: 734 703 824, , vedouci.msj@msov.cz

Pondéli 13.7.2026 Pramé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E F | Obs. alergeny*
Presnidavka |vanilkovy pudink s piSkoty,ovoce 1a,3,7
Polévka|Zzampionovy krém 1a,7
Jidlo - .
12:00 - 12:30 Hilavni jidlo|filé na zelenin&,brambory 4,7,9
Napoj, dopinék|&aj ovocny
Svacina|houska,pomazanka paprikova 1a, 7
Utery 14.7.2026 Primérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: D E F Obs. alergeny*
Presnidavka | chléb toastovy tmavy,pomazanka mrkvova,ovoce 1a,7
Polévka|hovézi vyvar s cizrnou a zeleninou 1a, 9
Jidlo C .
12:00 - 12:30 Hiavni jidlo ikruplcové kase s maslem a kakaem 1a,7
Napoj, doplnék|&aj ovocny,mléko 7
Svacina|rohlik grahamovy,pomazanka s pazitkou 1a, 1c, 7
Stieda 15.7.2026 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E F | Obs. alergeny*
Presnidavka |chléb Sumava,pomazankové maslo,zelenina 1a,7
Polévka | hrachova s uzeninou 1a,7, 12
Jidlo - . L L
12:00 - 12:30 Hlavni jidlo | vepfova kyta na slaning,ryze 1a
Napoj, dopinék|&aj ovocny
Svacina|jogurt,ovoce 7
Ctvrtek 16.7.2026 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E F | Obs. alergeny*
Presnidavka|chléb Sumava,maslo,platek syra 1a,7
Polévka|kuieci vyvar s tarhofiou 1a, 3,9
Jidlo . - .
12:00 - 12:30 Hlavni jidlo | €evabéici,brambory m.m.,ke€up,ledovy salat 1a,7, 12
Napoj, dopinék|&aj ovocny,miéko 7
Svacdina|rohlik cerea,rama maslova,ovoce 1a,6, 7, 11
Patek 17.7.2026 Primérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: D E  F | Obs. alergeny*
Presnidavka|chléb lamankovy,Zervé s kapii,ovoce 1a,6,7, 11,12
Polévka |zeleninova s kroupami 1a, 9
Jidlo - .
12:00 - 12:30 Hlavni jidlo | podébradské maso,téstoviny 1a,3,7,9, 12
Napoj, doplnék|&aj ovocny,mléko 7
Svagcina |tvarohovy zavin 1a, 3,7
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergent (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé¢. Zména jidelni¢ku vyhrazenal!
Dobrou chut' Vam pfeji: vedouci jidelny Veronika Janatova a vedouci kuchyné Jitka‘Sedl‘éCkové
Vytisténo 8.7.26 11:24:23 programem Jidelna v. 26.01.02 od f. Barda - www.barda.cz .




