Jideini listek od 15.6.2026 do 19.6.2026

Matefska $kola Odolena Voda, okres Praha - vychod, pfisp&vkova organizace, Komenského 307, Odolena Voda, 25070,
C.u.: 000019-3990040207/0100, Tel.: 734 703 824, , vedouci.msj@msov.cz

Pondéli 15.6.2026 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Presnidavka[malinovy pudink,piskoty 1a, 3,7
Polévka |zeleninova se stfedomoiskym bulgurem 1a, 9
Jidlo . . ! .
12:00 - 12:30 Hlavni jidlo|filé s grilovanou zeleninou,brambory 4,7,9
Napoj, doplnék|¢&aj ovocny,mléko 7
Svadina [rohlik,lu¢ina s bylinkami,ovoce 1a, 7
Utery 16.6.2026 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Presnidavka |veka,pomazanka $penatova,ovoce 1a, 3,7
Polévka | kufeci vyvar s celozrnnymi muslickami 1a, 3,9
Jidlo . . . .
12:00 - 12:30 Hlavni jidlo Eolonské téstoviny.sypané syrem 1a, 3,7, 12
Napoj, doplnék | &aj ovocny,miéko 7
Svacdina|vanocka 1a, 3,7
Stieda 17.6.2026 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Presnidavka|chléb $umava, drozdova pomazanka,zelenina 1a, 3,7
) Polévka [rajska s téstovinou 1a,3,7,9, 12
12_0‘:)'??2_30 Hlavni jidlo |zape&ena brokolice se syrem,brambory,Cervena fepa 3,7,12
Napoj, doplnék|&aj ovocny,miéko 7
Svacina|sojovy rohlik,rama maslova 14,6, 7
Ctvrtek 18.6.2026 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Ptesnidavka |houska,pomazanka tvarohova s okurkou,zelenina 1a,7,12
Polévka|z ¢erné ¢oc¢ky beluga 1a, 9
Jidlo . . . .
12:00 - 12:30 Hlavni jidlo |jahodové knedliky s tvarohem 1a, 3,7
Napoj, doplnék | &aj ovocny
Svadina|vicezrnny trojhranek,smetanovy syr 1a, 1b, 14,6, 7
Patek 19.6.2026 Pramérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E [ Obs. alergeny*
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenti (1,2,3...) a norem (A,B,C...) nalezniete na pfilozeném listé. Zména jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut' Vam pfieji: vedouci jidelny Veronika Janatova a vedouci kuchyné Jitka Sedlackova
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