Jidelni listek od 20.7.2026 do 24.7.2026

Mateiska &kola Odolena Voda, okres Praha - vychod, pfispévkova organizace, Komenskeho 307, Odolena Voda, 25070,
¢.0.: 000019-3990040207/0100, Tel.: 734 703 824, , vedouci.msj@msov.cz

Pondéli 20.7.2026 Pramérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E F | Obs. alergeny*
Pfesnidavka |chléb $umava,pomazanka z tvrdého syra 1a,7
Polévka |drlibeZi vyvar se smazenym hraskem 1a, 9
Jidlo . .
12:00 - 12:30 Hlavni jidlo|dZuve¢,éervena fepa 12
Napoj, dopinék | mléko,aj ovocny 7
Svadina|houska,zervé s pazitkou,ovoce 1a,7
Utery 21.7.2026 Pramérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E F | Obs. alergeny*
Ptesnidavka |jable¢na presnidavka, rohlik 1a, 12
Polévka | hovézi vyvar s krupici a vejcem 13,3, 9
Jidlo . f . )
12:00 - 12:30 Hlavni jidlo ciebrecmsky gulas,téstoviny 1a, 3,12
Napoj, dopinék|&aj ovocny
Svatina|vicezrnny trojhranek,smetanovy syr,zelenina 1a,1b, 1d, 6,7
Stieda 22.7.2026 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pro normu: D E F | Obs.alergeny*
Presnidavka |veka,pomazanka $penatova,zelenina 1a, 3,7
Polévka | kvétakovy krém 1a,7
Jidlo . W—_ o
12:00 - 12:30 Hlavni jidlo | kufeci fizek smazeny,brambory,kysela okurka 1a,3,7,12
Napoj, dopInék|&aj ovocny
Svagina [termix nebo jogurt,piskoty 1a,3,7
Ctvrtek 23.7.2026 Pramérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E F Obs. alergeny*
Ptesnidavka |chléb Sumava,pomazanka tufiakova,ovoce 1a,4,7,10
Polévka|zeleninova s kuskusem 1a, 9
Jidlo ... .._|veprova kyta na &esneku,bramborovy knedlik, ;
12:00 - 12:30 Hiavni jidio| <o vene zeli 19. 3,12
Napoj, dopinék |&aj ovocny,miéko 7
Svacina | rohlik,philadelphia Milka 1a,7
Patek 24.7.2026 Priimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pro normu: D E F | Obs. alergeny*
Presnidavka |chléb podhorak,pomazankové maslo,ovoce : a7
Polévka | mrkvova s téstovinou 1a,3,7
Jidlo oy ; ,
12:00 - 12:30 Hlavni jidlo |fazolovy gulas s vepfovym masem, chléb 1a, 12
Napoj, dopinék |&aj ovocny,miéko 7
Svadina|zitny rohlik,pomazanka syrova 1a, 1b, 7, 12

*) Obsahuje alergeny. Popis alergent (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzene
Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny Veronika Janatova a vedouci kuc
Vytisténo 16.7.26 08:32:10 programem Jidelna v. 26.01.02 od f. Barda - www.barda.cz

Materska §kola Qdolena Voda

okres Praha - vychod

Skolni j'/c'/e/)zc:: - prispévkova organizace
Komenského 307, 250 70 Odolena Voda

1ICO: 750 31 272

‘w‘s



