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Adaptační proces MŠ Odolena Voda

Adaptační proces má několik fází a začíná „Dnem otevřených dveří“ (duben), kdy se dítě společně s rodinou může seznámit s
prostorami školky, s režimem dne, s pedagogy, s prací dětí a učitelek na třídách i v šatnách, mají možnost nahlédnout do nabízeného
vzdělávacího programu aj.
před nastoupením dětí pořádáme „Informativní schůzku pro rodiče“ (červen), kde jsou rodičům sděleny všechny důležité informace a
je prostor i pro jejich dotazy

Postupná adaptace v průběhu prvního týdne v MŠ:

Úterý            1 hod. s rodiči                      -  od 8 do 9 hod.    (bez stravování)

Středa         1 hod. bez rodičů                -  od 8 do 9 hod.    (bez stravování)

Čtvrtek       2 hodiny bez rodičů            -  od 8 do 10 hod.  (bez stravování)

Pátek           celé dopoledne bez rodičů    - odchod po obědě 12,30 hod.  (již se stravováním)

 

Postupná adaptace v průběhu 2. týdne v MŠ

Další týden doporučeno:

Pondělí       celé dopoledne bez rodičů    - odchod po obědě 12,30 hod.  (již se stravováním)

Úterý            Dle denního režimu MŠ

Doporučení:  Na prodlužování  pobytu nespěcháme.  Délka  docházky závisí  na  psychice  dítěte,  zvládnutí  režimu a  možnostech rodičů.
Vzhledem k tomu, že víkendový výpadek může adaptaci oslabit, doporučujeme zkusit první spaní až od úterý.

Největší výzvou pro děti bývá obvykle odpolední odpočinek. Jakmile dítě získá pocit bezpečí a sebejistoty, přichází závěrečná fáze adaptace:
zvyknout si na myšlenku, že bude spát jinde než ve své vlastní postýlce.

Tento krok je pro dítě náročný, proto je klíčová společná příprava:

Komunikace: Povídejte si s dítětem o spaní ve školce s předstihem a pozitivně.
Rituály: Vyberte společně oblíbeného „mazlíčka“ na spaní a hezké pyžamo.
Atmosféra: Naším společným cílem je, aby dítě vnímalo odpočinek jako přirozenou a klidnou část dne. Pomozme mu společně získat
jistotu, že je v bezpečí a že po probuzení (nebo odpočinku) budete opět brzy spolu.

�️ Časový rámec a průběh adaptace

Adaptace není jen o „chození do školky“, je to proces budování důvěry k novým lidem a prostředí.

Individuální přístup: Každé dítě potřebuje jiný čas. Optimální je, pokud se dítě plně zadaptuje během prvního měsíce.
Vliv nemoci: Pokud dojde k přerušení docházky (např. z důvodu nemoci), může se proces adaptace prodloužit a je třeba s tím počítat.
Předchozí zkušenosti: I když dítě již navštěvovalo jinou MŠ, vstup do nového kolektivu je pro něj psychicky náročný a vyžaduje
stejnou pozornost jako u nováčků.
Sebeobsluha: Bezproblémovému zařazení velmi pomůže, pokud má dítě zvládnuté základní sebeobslužné činnosti přiměřené svému
věku.

� Spolupráce s rodiči

Náš adaptační plán není neměnný. Neustále ho upravujeme na základě zkušeností a pedagogických doporučení (v souladu s RVP PV).

Pokud se u dítěte objeví výraznější potíže, budeme společně hledat individuální řešení.

Naším společným cílem je, aby dítě chodilo do školky rádo a cítilo se u nás v bezpečí. Základem úspěchu je proto otevřená komunikace mezi
rodinou a školou.
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