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Adaptac¢ni proces MS Odolena Voda

e Adaptacéni proces mé nékolik fazi a zac¢ind ,Dnem otevienych dveri” (duben), kdy se dité spole¢né s rodinou muze seznamit s
prostorami Skolky, s rezimem dne, s pedagogy, s praci déti a ucitelek na tridach i v Satndch, maji moznost nahlédnout do nabizeného
vzdélavaciho programu aj.

e pred nastoupenim déti porddame ,Informativni schlizku pro rodi¢e” (¢erven), kde jsou rodi¢im sdéleny vSechny duleZité informace a
je prostor i pro jejich dotazy

Postupna adaptace v pribéhu prvniho tydne v MS:

Utery 1 hod. s rodici - 0od 8do9hod. (bezstravovani)

Streda 1 hod. bez rodi¢t - 0d 8do9hod. (bez stravovani)

Ctvrtek 2 hodiny bez rodic¢a - 0od 8 do 10 hod. (bez stravovani)

Patek celé dopoledne bez rodi¢ti - odchod po obédé 12,30 hod. (jiZ se stravovanim)

Postupna adaptace v pribéhu 2. tydne v MS

Dalsi tyden doporuceno:

Pondéli celé dopoledne bez rodi¢tt - odchod po obédé 12,30 hod. (jiZ se stravovanim)
Utery Dle denniho rezimu MS

Doporuceni: Na prodluzovani pobytu nespéchdme. Délka dochdzky zavisi na psychice ditéte, zvlddnuti rezimu a moZnostech rodicu.
Vzhledem k tomu, Ze vikendovy vypadek mlZe adaptaci oslabit, doporu¢ujeme zkusit prvni spani az od ttery.

Nejvétsi vyzvou pro déti byva obvykle odpoledni odpocinek. Jakmile dité ziska pocit bezpeci a sebejistoty, prichazi zévérecna faze adaptace:
zvyknout si na myslenku, Ze bude spat jinde nez ve své vlastni postylce.

Tento krok je pro dité nérocny, proto je klicova spolecna priprava:

o Komunikace: Povidejte si s ditétem o spani ve Skolce s predstihem a pozitivné.

e Ritualy: Vyberte spolecné oblibeného , mazlicka“ na spani a hezké pyzamo.

o Atmosféra: Nasim spolecnym cilem je, aby dité vnimalo odpocinek jako prirozenou a klidnou ¢ast dne. Pomozme mu spolecné ziskat
jistotu, Ze je v bezpeci a ze po probuzeni (nebo odpocinku) budete opét brzy spolu.

[ Casovy ramec a pritbéh adaptace
Adaptace neni jen o ,chozeni do §kolky“, je to proces budovani davéry k novym lidem a prostredi.
o Individualni pristup: Kazdé dité potrebuje jiny ¢as. Optimdlni je, pokud se dité plné zadaptuje béhem prvniho mésice.
e Vliv nemoci: Pokud dojde k preruseni dochazky (napt. z divodu nemoci), miZe se proces adaptace prodlouZit a je tfeba s tim pocitat.
e Predchozi zkuSenosti: I kdyZ dité jiz nav§tévovalo jinou MS, vstup do nového kolektivu je pro néj psychicky naro¢ny a vyzaduje
stejnou pozornost jako u novacku.

e Sebeobsluha: Bezproblémovému zarazeni velmi pomuze, pokud mé dité zvladnuté zakladni sebeobsluzné ¢innosti pfimérené svému
véku.

0 Spoluprace s rodici
N4s adaptacni plan neni neménny. Neustale ho upravujeme na zédkladé zkusenosti a pedagogickych doporuceni (v souladu s RVP PV).
Pokud se u ditéte objevi vyraznéjsi potize, budeme spolecné hledat individualni reSeni.

Nasim spole¢nym cilem je, aby dité chodilo do skolky rédo a citilo se u nés v bezpeci. Zdkladem tuspéchu je proto oteviena komunikace mezi
rodinou a Skolou.
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