Desatero prvního pobytu dítěte v mateřské škole
1. Zpočátku volte kratší pobyt dítěte v mateřské škole, zůstaňte s dítětem chvíli 
ve třídě - budete mu oporou a dáte mu pocit bezpečí a jistoty.
2. Přibalte mu s sebou oblíbenou hračku, plyšáka, polštářek. Pomůže mu 
v počátcích při usínání a překonávání pocitu osamění, odtržení od domova
3. Stejné rituály - přicházejte do školky vždy ve stejný čas,  vyzvedávejte je pokud možno ve stejnou hodinu. Sdělujte mu konkrétní údaje o tom, kdy je vyzvednete (po obědě, po svačině).  Nepoužívejte obecné odpovědi typu: přijdu brzy, odpoledne, za chvíli, po práci apod.

4. Rozlučte se krátce – situaci loučení dlouze neprotahujte, někdy loučení představuje větší problém pro matku než pro dítě, proto je zbytečně nestresujte. Nepostávejte u dveří třídy. Krátká pusa s přáním hezkého dne postačí!
5. Buďte citliví a trpěliví  – vyprávějte si o tom, co dítě ve školce dělalo a co nového se naučilo. Nestrašte své dítě školkou – „počkej, zítra budeš ve školce spát nebo však ve školce se naučíš poslouchat! Ujistěte dítě, že jde do školky, kde si bude hrát s kamarády, že je neodkládáte.
6. Vysvětlete mu, že je máte rádi a že nechodí do školky proto, že na ně nemáte čas nebo že s ním nechcete být doma. Každý máme své povinnosti – vy práci, vaše dítě školku. Nepřiznávejte, že je vám také smutno a že se vám stýská. Když zvládnete své emoce vy, dítě je zvládne také.
7. Komunikujte s učitelkou – možná zjistíte, když školku opustíte po nervy drásající ranní scéně, vaše plačící dítě se rázem uklidní a jde si spokojeně hrát 
s ostatními.
8. Dítě nezapomeňte za zvládnutý pobyt ve školce pochválit, ptejte se na činnosti 
v uplynulém dni, co se mu líbilo, co se mu dařilo.
9. Pozitivně je motivujte na další den – neříkejte doma dítěti, že chápete, jaké to muselo být strašné, vydržet takovou dobu bez maminky. Naopak vyzdvihněte jeho pěkné zážitky, zazpívejte si s ním novou písničku nebo říkanku, kterou se 
v ten den naučilo.
10. Buďte důslední a nenechte se obměkčit. Když už jednou rozhodnete, že půjde dítě do školky, nedejte se přemluvit a trvejte na svém. Nikdy mu o pobytu 
ve školce nelžete. Za problémy s přivykáním je v žádném případě netrestejte.
Naším společným cílem je vykouzlit ve tvářích dětí  úsměv, radost a spokojenost.
