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Společně pro radostný vstup do školky

Vstup do mateřské školy je velkým milníkem nejen pro Vaše dítě, ale i pro Vás. Naším společným cílem je, aby se u nás děti cítily bezpečně,
spokojeně a do školky se těšily. Přinášíme několik tipů a podnětů, které mohou Vašemu dítěti tento přechod usnadnit.

� Cesta k hladké adaptaci

Adaptace je proces, který vyžaduje čas a trpělivost. Každé dítě je jedinečné a potřebuje individuální čas k přizpůsobení novému prostředí.

Postupné krůčky: Pokud máte tu možnost, volte zpočátku kratší pobyt dítěte ve školce. Pocit, že se pro něj brzy vrátíte, mu dodá
potřebnou jistotu.
Individuální tempo adaptace:  Proces adaptace je důležité neuspěchat – každé dítě potřebuje na zvykání jiný čas a trpělivý,
respektující přístup bez zbytečného tlaku na rychlost adaptace je základem jeho spokojenosti ve školce.
Kousek domova s sebou:  Oblíbený plyšák nebo polštářek mohou být pro dítě „mostem“ mezi domovem a novým prostředím.
Pomáhají překonávat chvíle stýskání.
Síla rituálů: Děti milují řád, dává jim pocit bezpečí. Je vhodné plánovat příchody i odchody v podobný čas. Místo obecných pojmů
jako „přijdu brzy“ pomáhá sdělovat konkrétní body dne – například „přijdu po obědě“ nebo „po svačině“.
Upřímnost nade vše: Doporučujeme nikdy neodcházet tajně bez rozloučení. Buduje to vzájemnou důvěru.
Střídání v doprovodu: Pokud jeden z rodičů nese loučení hůře, může být pro dítě snazší, když ho do školky vodí druhý z rodičů.
Časová rezerva a klid: Doporučujeme naplánovat si ranní příchod tak, abyste měli dostatek času na klidné převlékání i rozloučení.
Když rodič nespěchá, nepřenáší na dítě nevědomky stres a klidný příchod se stává základem pro spokojený den.
Krátké a laskavé loučení: Dlouhé loučení může v dítěti vyvolat pocit, že se děje něco neobvyklého. Krátká pusa, úsměv a ujištění o
návratu jsou nejlepší volbou.
Pozitivní naladění: Školka by neměla být strašákem. Povídejte si o ní jako o místě her a nových kamarádů. Pokud budete v klidu vy,
přenese se tento klid i na vaše dítě.
Laskavá důslednost: Pokud se rozhodnete, že dítě do školky půjde, je dobré na tomto rozhodnutí trvat. Důslednost dává dítěti jasný
rámec a pocit, že svět je předvídatelný.
Společná pravidla: Nastavení a dodržování jasných pravidel pomáhá dětem se v novém prostředí lépe orientovat. Pro získání pocitu
stability a jistoty je důležité být v jejich dodržování důslední.

� Podpora samostatnosti jako cesta k sebevědomí

Když dítě zjistí, že si umí poradit samo, jeho sebevědomí roste. Samostatnost je zásadním krokem k nezávislosti dítěte v kolektivu. Pomozte
mu trénovat dovednosti, které mu usnadní pobyt v MŠ:

Hravé oblékání: Doporučujeme vybírat oblečení a obuv, které si dítě dokáže obléknout či nazout samo (gumy a zipy místo knoflíků,
boty na suchý zip, správná velikost oblečení). Zvládnutí oblékání dodává dítěti klid a sebejistotu.
Základní hygiena: Předpokladem pro vstup do MŠ je zvládnutí základních hygienických návyků. Je důležité, aby dítě umělo oznámit
a samo vykonat potřebu na toaletě a umylo si ruce. Pokud tyto úkony zvládá samo, cítí se mnohem jistěji a bezpečněji.
Stolování: Podporujte dítě v samostatném jídle lžící a pití z hrnečku. Společné sezení u stolu je skvělý trénink.
Respektující komunikace: Oceňujte snahu dítěte a povzbuzujte ho při neúspěchu. Popisná a respektující komunikace mu pomáhá
zvládat emoce.

� Zdraví a ohleduplnost

V kolektivu dětí je zdraví prioritou. K zajištění bezpečného a zdravého prostředí v mateřské škole slouží následující zásady:

Kdy je vhodné zvolit domácí léčení? Pokud se u dítěte projeví rýma, zvýšená teplota, silný kašel, průjem nebo zvracení, je pro jeho zotavení
i ochranu ostatních dětí a pedagogických pracovníků nezbytné, aby zůstalo v domácí péči. Do školy přichází pouze dítě zcela zdravé, aby se
minimalizovalo riziko šíření infekcí.

Hlášení  infekčních onemocnění:  Výskyt  infekčního onemocnění  (např.  neštovice,  spála  či  vši)  je  nutné neprodleně nahlásit
pedagogům. Díky tomu je možné včas informovat ostatní zákonné zástupce (bez uvedení jména nemocného dítěte) a omezit další
šíření.
Alergie a chronické potíže: Při výskytu alergické rýmy či kašle je pro přijetí dítěte do kolektivu vyžadováno lékařské potvrzení, že
se nejedná o infekční stav.
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� Jsme v tom s vámi

Důvěra a spolupráce

Důvěřujte našim paní učitelkám. Jsou to profesionálky, které mají s adaptací bohaté zkušenosti a jsou připravené být vašemu dítěti oporou.
Paní učitelky umí utěšit a rozveselit, ale také citlivě pomoci s jídlem, oblékáním či obouváním. Jsou tu od toho, aby dítěti pomohly postavit ten
nejvyšší hrad, ale i překonat první krůčky k osamostatnění.

Rodina je tím nejdůležitějším místem, kde se tvoří základy všech dovedností. Budeme proto rádi, když na těchto základech budeme
moci společně stavět. Vaše podpora v domácím tréninku samostatnosti je pro dítě klíčová – dodává mu pocit, že novou roli zvládne, a my v
mateřské škole tyto jeho pokroky budeme dále rozvíjet.

Vzájemná komunikace a soulad mezi domovem a školkou jsou základem naší dobré spolupráce.

 


