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Spolecné pro radostny vstup do skolky

Vstup do materské skoly je velkym milnikem nejen pro Vase dité, ale i pro Vas. Nasim spolecnym cilem je, aby se u nés déti citily bezpecné,
spokojené a do Skolky se téSily. Prina$ime nékolik tipt a podnétll, které mohou Vasemu ditéti tento prechod usnadnit.

0 Cesta k hladké adaptaci
Adaptace je proces, ktery vyzaduje ¢as a trpélivost. Kazdé dité je jedinecné a potiebuje individudlni ¢as k prizplisobeni novému prostredi.

e Postupné krucky: Pokud mate tu mozZnost, volte zpocatku krat$i pobyt ditéte ve $kolce. Pocit, Ze se pro néj brzy vratite, mu doda
pottebnou jistotu.

e Individualni tempo adaptace: Proces adaptace je dulezité neuspéchat - kazdé dité potfebuje na zvykani jiny Cas a trpélivy,
respektujici pristup bez zbytecného tlaku na rychlost adaptace je zékladem jeho spokojenosti ve Skolce.

o Kousek domova s sebou: Oblibeny plysak nebo polstarek mohou byt pro dité ,mostem” mezi domovem a novym prostredim.
Pomahaji prekonavat chvile styskani.

e Sila rituald: Déti miluji fad, déva jim pocit bezpeci. Je vhodné planovat prichody i odchody v podobny ¢as. Misto obecnych pojmil
jako ,prijdu brzy“ pomdaha sdélovat konkrétni body dne - naptiklad ,prijdu po obédé” nebo ,po svaciné*.

e Uprimnost nade vSe: DoporuCujeme nikdy neodchdazet tajné bez rozlouceni. Buduje to vzajemnou davéru.

e Stridani v doprovodu: Pokud jeden z rodi¢t nese louceni hiife, miize byt pro dité snazsi, kdyz ho do Skolky vodi druhy z rodicu.

o Casova rezerva a klid: Doporu¢ujeme napldnovat si ranni prichod tak, abyste méli dostatek ¢asu na klidné pievlékéni i rozlouden.
Kdyz rodi¢ nespéchd, neprenasi na dité nevédomky stres a klidny prichod se stava zakladem pro spokojeny den.

e Kratké a laskavé louceni: Dlouhé louc¢eni muze v ditéti vyvolat pocit, Ze se déje néco neobvyklého. Kratkd pusa, ismév a ujisténi o
navratu jsou nejlepsi volbou.

e Pozitivni naladéni: Skolka by neméla byt straékem. Povidejte si o ni jako o misté her a novych kamaradd. Pokud budete v klidu vy,
prenese se tento klid i na vase dité.

e Laskava duslednost: Pokud se rozhodnete, Ze dité do kolky pujde, je dobré na tomto rozhodnuti trvat. Duslednost dava ditéti jasny
ramec a pocit, Ze svét je predvidatelny.

e Spolecna pravidla: Nastaveni a dodrzovani jasnych pravidel pomaha détem se v novém prostredi 1épe orientovat. Pro ziskani pocitu
stability a jistoty je dalezité byt v jejich dodrZzovani dasledni.

0 Podpora samostatnosti jako cesta k sebevédomi

Kdyz dité zjisti, ze si umi poradit samo, jeho sebevédomi roste. Samostatnost je zasadnim krokem k nezévislosti ditéte v kolektivu. Pomozte
mu trénovat dovednosti, které mu usnadni pobyt v MS:

e Hravé oblékani: Doporucujeme vybirat obleceni a obuv, které si dité dokaZze obléknout ¢i nazout samo (gumy a zipy misto knofliki,
boty na suchy zip, spravna velikost obleceni). Zvladnuti oblékani dodava ditéti klid a sebejistotu.

e Zakladni hygiena: Piedpokladem pro vstup do MS je zvladnuti zakladnich hygienickych navykd. Je diileZité, aby dité umélo ozndmit
a samo vykonat poti'ebu na toaleté a umylo si ruce. Pokud tyto ukony zvlada samo, citi se mnohem jistéji a bezpecnéji.

e Stolovani: Podporujte dité v samostatném jidle 1zici a piti z hrnecku. Spolec¢né sezeni u stolu je skvély trénink.

e Respektujici komunikace: Ocenujte snahu ditéte a povzbuzujte ho pri nedspéchu. Popisna a respektujici komunikace mu pomahda
zvladat emoce.

0 Zdravi a ohleduplnost
V kolektivu déti je zdravi prioritou. K zajisténi bezpec¢ného a zdravého prostredi v materské skole slouzi nasledujici zésady:

Kdy je vhodné zvolit domaci 1é¢eni? Pokud se u ditéte projevi ryma, zvySena teplota, silny kaSel, prijem nebo zvraceni, je pro jeho zotaveni
i ochranu ostatnich déti a pedagogickych pracovniki nezbytné, aby zistalo v domdci péci. Do Skoly prichazi pouze dité zcela zdravé, aby se
minimalizovalo riziko Sireni infekci.

o Hlaseni infekcnich onemocnéni: Vyskyt infekéniho onemocnéni (napft. nestovice, spala ¢i vsi) je nutné neprodlené nahlasit
pedagogum. Diky tomu je mozné véas informovat ostatni zdkonné zéstupce (bez uvedeni jména nemocného ditéte) a omezit dalsi
Sireni.

e Alergie a chronické potize: Pri vyskytu alergické rymy Ci kasle je pro prijeti ditéte do kolektivu vyzadovano lékarské potvrzeni, ze
se nejedna o infekéni stav.
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0 Jsme v tom s vami
Duivéra a spoluprace

Duvérujte nasim pani ucitelkdm. Jsou to profesionalky, které maji s adaptaci bohaté zkuSenosti a jsou pripravené byt vasemu ditéti oporou.
Pani ucitelky umi utésit a rozveselit, ale také citlivé pomoci s jidlem, oblékanim i obouvanim. Jsou tu od toho, aby ditéti pomohly postavit ten
nejvyssi hrad, ale i prekonat prvni krlicky k osamostatnéni.

moci spolecné stavét. Vase podpora v domacim tréninku samostatnosti je pro dité klicova - dodava mu pocit, Ze novou roli zvladne, a my v

materské skole tyto jeho pokroky budeme dale rozvijet.

Vzajemna komunikace a soulad mezi domovem a skolkou jsou zakladem nasi dobré spoluprace.
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