SVET NEKONCI ZA VRATKY CVICIME SE ZVIRATKY

celoro¢ni projekt MS

NasSe matefska Skola se jiz 5. Skolnim rokem zapojila do celoro¢niho projektu "Svét nekonci
za vratKy cvi¢ime se zviFatky" ve spolupraci s Ceskou obci sokolskou. Projekt je realizovan
pod zastitou MSMT.

Obsahem projektu je Siroka Skdla Cinnosti. Skldda se z procvicovani a zdokonalovani
ptirozenych pohybovych schopnosti (chlize, b¢h, skoky, hdzeni, chytani) ze zékladd cviceni
na naradi (dle moznosti a vybaveni tfid) ¢i s nacinim. Dale atletika, obratnost - zékladni
gymnastické dovednosti, netradi¢ni ¢innosti, rozvijeni poznéni.

Cilem je zapojeni déti do pohybovych a rozumovych aktivit, nabidka dalSich podnéti
spojenych se zdravym pohybem, podpofit prvni vétsi zajem o aktivni sportovani a vést déti k
potiebé kazdodenniho pohybu a radosti z né;.

Projekt je rozdélen dle vékové kategorie déti:
Kategorie 1 (3 - 4 roky)

Kategorie 2 (4 - 5 let)

Kategorie 3 (5 - 6 let)

Motivaci pro déti jsou zvifatka, kterd je budou provazet v ramci jednotlivych cinnosti.
Zvitatka jdou do svéta, pomoci vlacku otevirajici pomyslna vratka a seznamuji se
s jednotlivymi pohybovymi a rozumovymi ¢innostmi. V ramci téchto ¢innosti se déti snazi
zvladnout jednotlivé tkoly. Po kazdé splnéné Cinnosti si mohou nalepit samolepku do svého
cvicebniho denicku.

Pro pedagoga byl vytvofen manudl, ve kterém jsou jednotlivé tikoly popsany vcetné navrhu
jejich realizace.
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