
SVĚT NEKONČÍ ZA VRÁTKY CVIČÍME SE ZVÍŘÁTKY 
 celoroční projekt MŠ 

Naše mateřská škola se již 5. školním rokem  zapojila do  celoročního projektu "Svět nekončí 
za vrátky cvičíme se zvířátky" ve spolupráci s Českou obcí sokolskou. Projekt je realizován 
pod záštitou MŠMT.  

Obsahem projektu je široká škála činností. Skládá se z procvičování a zdokonalování 
přirozených pohybových schopností (chůze, běh, skoky, házení, chytání) ze základů cvičení 
na nářadí (dle možností a vybavení tříd) či s náčiním. Dále atletika, obratnost - základní 
gymnastické dovednosti, netradiční činnosti, rozvíjení poznání. 
 
Cílem je zapojení dětí do pohybových a rozumových aktivit, nabídka dalších podnětů 
spojených se zdravým pohybem, podpořit první větší zájem o aktivní sportování a vést děti k 
potřebě každodenního pohybu a radosti z něj. 

Projekt je rozdělen dle věkové kategorie dětí: 
Kategorie 1 (3 - 4 roky) 
Kategorie 2 (4 - 5 let) 
Kategorie 3 (5 - 6 let) 

Motivací pro děti jsou zvířátka, která je budou provázet v rámci jednotlivých činností. 
Zvířátka jdou do světa, pomocí vláčku otevírající pomyslná vrátka a seznamují se 
s jednotlivými pohybovými a rozumovými činnostmi. V rámci těchto činností se děti snaží 
zvládnout jednotlivé úkoly. Po každé splněné činnosti si mohou nalepit samolepku do svého 
cvičebního deníčku. 
 
Pro pedagoga byl vytvořen manuál, ve kterém jsou jednotlivé úkoly popsány včetně návrhu 
jejich realizace. 

 

Zpracovala: Pavlína Špičková


